Pondéli 21. 4. 2025

Jidelni listek .
od 21. 4. do 27. 4. 2025

Velikonocni pondéli - statni svatek

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,95 Caj, rohlik (2ks), rama maslova, bochanek, ovoce/ BPC vanocka 1,3,7
mix Caj, pfesnidavkovy pfikrm 1,3,9,10
Polévka 2,3,9, 95 Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky a téstovinou/?2, 9S hovézi s masem 1,3,9,10,12
Obéd ¢. 1 3, 9, mix Kureci pali¢ky s jarni nadivkou, brambory vafené, kompot 1,3,7,10
2,98 Kufreci palicky s jarni nadivkou, brambory varené, kompot 1,3,7
Svacina 2,3,9,95 Perni¢ek, ovocny ndpoj/9, 9S pernicek, ovocny napoj BPC 1,3,7,8
mix Ovocné smoothie s jogurtem 7,12
Studena vecefe |2,3,9,9S Uzeny platkovy syr, maslicko (3ks), chléb 3(ks) /2, 9S syr Gouda, 1,3,7,10,12
maslicko (3ks), chléb (3ks), ovocny napoj
Tepla vecete mix Ovesna kase s kakaem, masténa maslem 1,3,7
LI1. vecCere 9, 9S, mix Presnidavka BPC
Utery 22. 4. 2025
: Dieta ¢. Alergeny
"Snidané 2,3,9,9S Caj, rama maslova, varené vejce (1ks), Becovsky chléb (2ks), rajce 1,3,7,8,10
mix Caj, mrkvové pyré s vlakninou 7
Polévka 2,3,9,95 Hovézi vyvar s jatrovou zavarkou a téstovinou/ 2, 9S s masovou zavaikou |1,3,7,9,12
Obeéd ¢. 1 3,9 Veprova pecené po cikansku, duSena ryze se zeleninou 1,3,7,9,10
2, 9S, mix Dusena veprova kyta na zeleniné (kostky), bramborova kase 1,3,7
Obéd é. 2 3,9 Bramborové $isky, vepfové vypecky, kedlubnové zeli 1,3,9,10,12
Svacina 2,3,9,9S Kolacek, ovoce /BPC kolacek, ovoce 1,3,7
mix Jogurt tvarohovy 7 s,
Studena vecere |2,3,9,9S Masova pomazanka s pazitkou, toustovy chléb (5ks), mrkvovy salat 1
Tepla vecete mix Kralik na masle, dusend ryze 1
II. vecete 9,95 Chléb Europa krajeny, maslova ramicka 1
mix Kompot BPC 1

Streda 23. 4. 2025

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj cerny s citronem, Becovska houska (2ks), Tradi¢ni pomazankové 1,3,7
maslo, ovoce
mix Caj ¢erny s citronem, ryZova kase s ovocem 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Guléasova /2, 9S bramborova s masem 3,6,9,12,13
Obéd ¢. 1 3,9, mix Kufe na Spanélsky zptasob, houskovy knedlik 1,3,9,10
2,95 Kureci stehno dusené, houskovy knedlik 1,3,10
Obeéd ¢. 2 3,9 Bramborové noky ve smetanové omacce 1,3,7,10
Svacina 2,3 Mlécny dortik, ovoce 1,3,7
9, 9S, mix Maslovy croissant + mléko/mix pfesnidavka 7
.| Tepla vecefe 2,3,9,9S, mix | Klopsy v rajské omacce, téstoviny / BPC tiprava/ 2, 9S tiprava 1,3,7
*Vd Studend veleie | 3,9 Jatrova pastika, chléb (3ks), zelny salat 1,3,6,10
el (9 2,95 Sunkové maso, chléb (3ks), mrkvovy salat 1,3,6,10
.,;IA’I’{'Vééf/efe 9,95 Balkanska tasticka s lutenici (1ks) 1,3,7
o mix Banén s tvarohem 7
Ctvrtek 24. 4. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2, 3, mix Bila kava, sladké pecivo, ovoce 1,3,7
9,9S Bila kava, sladké pecivo BPC (kolacky s tvarohem 2ks BPC), ovoce 1,3,7
Polévka 3,9 Dytiova s kruténky 1,3,7,10,12
2,95, terén Dymnova 1,3,7,10,12
Obéd¢.1 3, 9, mix Krati na pepfi, bramborovy knedlik, Spenat/ mix bramborové pyré se 1,3,7,12
Spenatem
2,95 Krati na kminé, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,7,12
Obeéd ¢. 2 3,9 Veprové ragt s kukufici a fazolemi, bagetka 1,3,9,10
Svacina 2,3, mix Jogurt ovocny 7
9,95 Bily jogurt 7
Studena veceie |2,3,9,9S Syr tvarohovy, Sumavsk}’f chléb (3ks), rajce 1,3,7
N\l epla vecere mix Bramborova polévka, Sumavsky chléb (3ks) 1,3,7,12 + ¢
Ul vecete 9,95 Sumavsky chléb (1ks), méaslova ramicka 1,3
mix Ovocné smoothie 7




Patek 25. 4. 2025

Dieta ¢.

Snidané 2,3,9,9S Ovocny caj, Becovsky rohlik (2ks), Sunkova péna (pastika), mini slané
pecivo

mix Teplé mléko, jahlova kaSe sypana skoftici
Polévka 2,3,9,9S Zampionové
Obéd ¢. 1 2,3,9,9S, mix | Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem / BPC
Obéd ¢. 2 2,3,99S Masova rolada, duSena ryze
Svacina 2,3,9,9S Chléb, maslicko, salatova okurka /2, 9S ovoce

mix Bobik
Studena vecere | 3,9 Pochoutkovy salat, houska (3ks), maslicko (2ks), rajce

2,95 Trhané vepfové maso, chléb (3ks), masli¢ko (3ks), rajce
Tepla vecere mix Cevabcici, bramborova kage
II. vecete 9,95 Maslovy croissant (1ks)

mix Zeleninovy piikrm

Sobota 26. 4. 2025

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,95 Caj ovocny, tmavy chléb (2ks), maslo, tvarohovy jogurt/ jogurt BPC 1,3,7

mix Caj ovocny, jogurt ovocny 1,3,7
Polévka 3,9 Kapustova s uzeninou 1,3,9,10,12

2,95 Krupicova 1,3,9,10,12
Obeéd ¢. 1 2,3,99S Zapecena brokolice s masem, brambory vafené, rajsky salat 1,3,9,10

mix Brokolicové pyré s masem 1,3,9,10
Svacina 2,3,9,9S Ovoce

mix Tvaroh s raj¢atovou stavou 7
Studena vecefe |2,3,9,9S Syr platkovy (100gr.), maslicko porcované (3ks), chléb (3ks), rajce 1,3,7
Tepla vecete mix Chrestovéa polévka, chléb (2ks) 1,3,9,12
II. vecete 9, 9S, mix Ovocna presnidavka BPC

Nedéle 27. 4. 2025

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3 Kakao, rohlik (2ks), maslova rama, rybizovy dZem, syr taveny 1,6,7

9,9S Kakao, rohlik (2ks), maslova rama, dZem meruiikovy BPC, syr taveny |1,6,7

mix Kakao, babovka 1,3,7
Polévka 3,9 Uzena s masem a drobenim 1,3,7,9,12,13

2,95 Bylinkova polévka zahusténd s masem 1,3,7,9,12,13
Obéd ¢.1 3,9, mix Segedinsky gulas, houskovy knedlik 1,3,7,10

2,95 Veprovy gulas, houskovy knedlik 1,3,7,10
Svacina 2,3,9,95, mix | Croissant 1,3,7
Studena vecefe |3,9 Salam 100gr., maslicko (3ks), Becovsky chléb (3ks), salatova okurka 1,3,10,12

2,9S Salam 100gr., maslicko (3ks), Becovsky chléb (3ks), mandarinka 1,3,7,10,12
Tepla vecete mix Kminova s masem, chléb (3ks) 1,3,7,9,12
II. vecere 9, 9S, mix Jogurt BPC 7

3 - racionalni dieta

Napoje jsou soucasti kazdého odebraného jidla.

2 - Setfici 9 - diabeticka dieta 9S - diabeticka Setfici dieta

BPC - bez pridaného cukru

Seznam alergent: viz nasténka - vedle jidelniho listku.
Zména jidelnicku vyhrazena.

Zpracovali: Miroslava Strnadova - vedouci stravovaciho tiseku

Lenka Judlova - kucharka
Jitka Kucerova Kleckova - nutri¢ni terapeutka
Jana Nechvapilova - vedouci provozniho aseku

- predsedkyné stravovaci komise

Pfejeme vam
dobrou chut.




